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Unha provincia activa é unha provincia mais sa.

Que é

O Observatorio de Deporte e Satude é unha das lifias estables de traballo da Plataforma
Civica Milenio. Atende a duas realidades estreitamente unidas: a actividade fisica e o
deporte na provincia de Ourense —deporte base, clubs, instalaciéns, competicién e deporte
de lecer— e a satide comunitaria entendida en sentido amplo, coa vida activa como un dos
seus determinantes principais. Nunha provincia coa realidade demografica de Ourense —
avellentamento extremo, dispersién rural—, o binomio deporte-saide non é un asunto
menor: é un factor de calidade de vida, de cohesion social e de sustentabilidade do propio
sistema sanitario.

O Observatorio proponse achegar unha mirada civica estable a este dmbito: andlise do
estado do deporte e da sadde comunitaria na provincia, seguimento das politicas e
instalaciéns publicas, visibilizacién do tecido deportivo e das iniciativas de promocién da
vida activa, e propostas construtivas. Cunha premisa: o deporte e a satide son dereitos de
toda a cidadania, non privilexio de quen compite ou de quen vive na capital.

0 que o Observatorio non é: unha federacion nin un club deportivo, nin representacién de
ningunha entidade concreta; unha entidade xestora de instalaciéns ou competiciéns; un
servizo sanitario nin un érgano de atencién 4 saude (funcién do sistema publico de satude);
nin unha empresa de servizos deportivos ou de fitness.

0 que o Observatorio si é: un espazo civil independente de anélise, seguimento e proposta
sobre o deporte e a saide comunitaria na provincia; un agregador de informacién dispersa
entre administraciéns, federaciéns, clubs, sistema sanitario, academia e prensa
especializada; un foro plural de encontro entre os actores do deporte e a satide; unha voz
civica fundamentada en debates sobre instalacidns, politicas deportivas e promocién da
vida activa; e unha ponte entre o deporte, a saide e a cidadania.

Contexto



O deporte en Ourense presenta os trazos dun territorio diverso e desigual. A cidade e as
cabeceiras comarcais concentran instalaciéns, clubs e oferta deportiva; o medio rural,
maioritario na provincia, afronta dificultades de acceso ao deporte organizado por
dispersion e demografia. A provincia conta cun tecido de clubs e federacions territoriais,
con deportistas e entidades de referencia, con instalaciéns municipais de desigual estado e
antigiiidade, e cun calendario de probas populares (carreiras, marchas, deporte na
natureza) en crecemento sostido.

A satde comunitaria comparte o marco da singularidade ourensid. O avellentamento
extremo eleva a importancia da actividade fisica como ferramenta de envellecemento
saudable, prevencién da dependencia e combate da soidade non desexada. A dispersién
rural condiciona o acceso tanto 4 atencién sanitaria como a contornas seguras para a
practica deportiva. E a vida activa —camifar, pedalear, o deporte adaptado, o exercicio para
maiores— é unha das politicas de satide publica de mellor relacién custo-beneficio, ainda

infrautilizada.

Un ambito con actores, sen agregador civico. Operan na provincia federaciéns deportivas
territoriais, clubs, o servizo publico de satde, as concellarias de deportes, a Deputacién a
través da sua drea deportiva, centros educativos (deporte escolar) e entidades de
promocién da actividade fisica. Existen, pois, actores e iniciativas. O que non existe é un
espazo civil estable que cruce deporte e saude, mantefia unha mirada provincial integrada e
produza posicién publica sisteméatica desde a sociedade civil. O Observatorio sitiase nese
oco.

Cooperaciéon con outros observatorios. Pola sta natureza, este Observatorio coopera
estreitamente co de Accion Social (deporte inclusivo, deporte e maiores, cohesién social), o
de Educacién (deporte escolar, educacién fisica, valores formativos do deporte), o de
Desenvolvemento Rural e Demografia (acceso ao deporte e 4 saide no rural disperso e
avellentado), o de Mobilidade Sostible (mobilidade activa: camifiar e pedalear como satde)
e o de Termalismo (dimensién saudable e terapéutica da auga). A transversalidade é
caracteristica do tema.

Que fai

O Observatorio articula a sda actividade en cinco eixes complementarios. Como no resto de
observatorios da Plataforma, a activacién efectiva de cada eixe sera progresiva, en funcion
dos recursos e das alianzas acadadas.

Eixe 1. Deporte base e tecido deportivo

Atencién ao deporte de base, aos clubs e ao tecido deportivo da provincia: canteira, deporte
escolar, voluntariado deportivo, condiciéns dos clubs modestos, deporte feminino e deporte
de lecer non competitivo.

Mapa do tecido de clubs e entidades deportivas da provincia.



Seguimento do deporte base e das condiciéns dos clubs pequenos.
Atencién ao deporte escolar, ao deporte feminino e 4 stia evolucidn.
Visibilizacién de iniciativas, deportistas e entidades de referencia.

Eixe 2. Instalacions e politicas deportivas

Seguimento do estado das instalaciéns deportivas publicas e das politicas deportivas
municipais e provinciais: cobertura, mantemento, accesibilidade, equidade territorial entre
a capital e as comarcas.

Diagnéstico do estado e a distribucién das instalaciéns deportivas na provincia.
Analise das politicas deportivas municipais e da actuacién da Deputacion.
Atencidn 4 equidade territorial no acceso a instalaciéns e programas.
Seguimento de investimentos e da sua execucion.

Eixe 3. Deporte, saude e envellecemento activo

Atencién 4 dimensién saudable do deporte e & satde comunitaria, con foco no
envellecemento activo —decisivo nunha provincia avellentada— e na actividade fisica como
ferramenta de satude publica.

Promocién da actividade fisica como prevencién e como envellecemento saudable.
Atencién a programas de exercicio para persoas maiores e ao seu despregamento
territorial.

Seguimento da practica deportiva como ferramenta fronte 4 soidade non desexada,
en cooperacion co Observatorio de Accién Social.

Andlise do acceso a contornas seguras para a practica deportiva.

Eixe 4. Deporte inclusivo e equidade

Atencién ao deporte adaptado e inclusivo e & equidade no acceso 4 practica deportiva:
persoas con discapacidade, colectivos vulnerables, fenda de xénero, fenda territorial entre o
urbano e o rural.

Seguimento do deporte adaptado e das entidades que o sostefien.

Andlise da fenda de acceso (xénero, discapacidade, idade, territorio).

Atencién ao deporte como instrumento de inclusién social.

Difusién de boas practicas de deporte inclusivo na provincia e en territorios
comparables.

Eixe 5. Deporte na natureza e foro plural

Atencidén ao deporte no medio natural —en auxe nunha provincia de gran valor paisaxistico
— e articulacién dun espazo plural de encontro e proposta sobre deporte e saude.

Seguimento do deporte na natureza (sendeirismo, ciclismo, deportes de rio e
montafa) e da sua sustentabilidade.



Atencién 4s probas populares e ao seu impacto social, econémico e ambiental.
Xornadas anuais sobre o estado do deporte e a satide comunitaria en Ourense.
Formulacién de propostas dirixidas a administraciéns, entidades e sociedade civil.

Para que
O Observatorio persegue cinco obxectivos articulados:
1. Entender o deporte e a saude como dereitos.

Non como privilexio de quen compite ou de quen vive na capital, senén como condicién de
calidade de vida de toda a cidadania. Unha mirada civica atende prioritariamente a esa
equidade.

2. Coiiecer mellor o sector.

O deporte e a saide comunitaria debatense con frecuencia desde a anécdota ou o resultado
deportivo. Unha anélise sistematica mellora a calidade do debate e das decisions.

3. Aproveitar o deporte como saude publica.

A actividade fisica é unha das politicas de saide de mellor relacién custo-beneficio, decisiva
nunha provincia avellentada. O Observatorio visibiliza e promove esa panca.

4. Defender a equidade territorial.

O acceso ao deporte e a contornas saudables é moi desigual entre a capital e o rural
disperso. O Observatorio atende especificamente esa fenda.

5. Tender pontes.

Entre deporte e satde, entre administracions e tecido deportivo, entre o urbano e o rural. O
Observatorio aspira a unha mirada provincial integrada.

Como traballa

0 Observatorio é unha lifia de traballo permanente da Plataforma Civica Milenio. Carece de
personalidade xuridica propia: opera baixo a direccién da Xunta Directiva, cunha persoa
coordinadora designada e un equipo de colaboradores que pode integrar tanto a persoas
asociadas como a colaboradores externos cualificados (profesionais das ciencias do deporte
e a actividade fisica, médicos e profesionais da saude publica, xestores deportivos,
profesionais do deporte base, fisioterapeutas, sociélogos).

O seu método réxese por seis principios:

**Rigor:** toda andlise baséase en datos verificables e na mellor literatura técnica e
cientifica dispoiiible. As opinions distinguense claramente dos feitos.



**Saude baseada na evidencia:** as recomendaciéns sobre actividade fisica e
saude fundaméntanse en evidencia cientifica, sen promesas nin modas.
**Pluralidade:** o Observatorio escoita a federaciéns, clubs, profesionais
sanitarios, administraciéns e cidadania sen tomar partido por intereses sectoriais
concretos.

**Independencia:** o Observatorio non representa intereses de federacion, club,
empresa ou instalacién concreta.

**Equidade:** o deporte e a saide analizanse con foco prioritario na equidade
territorial, de xénero, de idade e de capacidade.

**Apertura e cooperacion:** os traballos son de acceso publico e reutilizables; o
Observatorio traballa en rede cos actores do deporte e a satide da provincia.

Aliados naturais

O Observatorio identifica como interlocutores prioritarios:

Federaciéns deportivas galegas e as stias delegacions territoriais en Ourense.

Clubs e entidades deportivas da provincia.

Concellarias de Deportes dos concellos e Deputacion Provincial de Ourense (area de
deportes).

Secretaria Xeral para o Deporte da Xunta de Galicia e Fundacién Deporte Galego.
Servizo publico de saude (SERGAS) e profesionais de atencién primaria e satude
publica na provincia.

Centros educativos e comunidade escolar (deporte escolar e educacion fisica).
Universidades do Sistema Universitario de Galicia, en especial os estudos de
Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte e de Ciencias da Saude.

Colexios profesionais (Medicina, Fisioterapia, Profesionais da Educacién Fisica e do
Deporte).

Entidades de deporte adaptado e inclusivo e federaciéns de discapacidade (COGAMI,
FADEMGA e outras).

Asociaciéns de persoas maiores e entidades do terceiro sector con programas de
actividade fisica.

Organizadores de probas populares e entidades de deporte na natureza.

Proximos pasos

Tras a inscricién rexistral da Plataforma Civica Milenio, e cando a primeira Asemblea
ordinaria asi o acorde, o Observatorio prevé as seguintes actuacions iniciais:

Designacién da persoa coordinadora e do equipo inicial, idealmente con presenza de
profesionais do deporte e da saude.

Mapa inicial do tecido deportivo e das instalaciéns da provincia.

Apertura de conversas con interlocutores institucionais prioritarios (Deputacidn,
federacions, SERGAS).



Coordinacién inicial cos Observatorios de Acciéon Social, Educacién e
Desenvolvemento Rural e Demografia.

Primeira xornada publica sobre deporte e saide comunitaria en Ourense.
Identificacion de convocatorias de financiamento compatibles.

Desefio do primeiro programa estable de actividades, a partir dos cinco eixes
definidos.

Unha provincia que avellece necesita, méis que ningunha outra, cidadania activa e saudable.
Coidar o deporte e a satde de toda a poboacién, tamén na aldea mdis pequena, é un dos
mellores investimentos civicos posibles.



